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ANEXA CURRICULARĂ COMPLEMENTARĂ,

CURS OPȚIONAL „PLANIFICAREA FAMILIALĂ” 

            Disciplina de bază: Obstetrică și Ginecologie. 
Codul disciplinei de bază: S.10.O.095
Denumirea componentei: CURS APROFUNDAT DE PLANIFICARE FAMILIALĂ 

Numărul total de ore a disciplinei: 10 ore  

Scopul: Însuşirea elementelor cheie, a competențelor şi abilităţilor practice esenţiale în Planificarea familială 
Obiectivele componentei: 

· Familiarizarea aprofundată cu contraceptivele moderne: COC, Injectabile, Implanturile, DIU cu cupru, DIU cu Levonorgenstrel, condimul, cele de bariera   

· Familiarizarea cu ghidurile și recomandările OMS 

· Deprinderea abilităților pentru selectarea corectă a contraceptivelor pe baza criteriilor de eligibilitate ale OMS

·  Deprinderea abilităţilor pentru efectuarea consilierii pacientelor  
· Demonstrarea tehnicii corecte de inserare a DIU.
· Demonsrrarea tehnicii aspirarii vacuum manuale si electrice
Conţinutul componentei : 
1 zi

Modul 1

Contraceptivele orale combinate. Sesiune de întrebări – răspunsuri. Lucru in grupuri mici cu discutarea a 5 situații clinice.

2 zi

Modul 2 

Contraceptivele cu conținut doar de progestative: Depo-provera, implanturile, mini-pili. Sesiune de întrebări – răspunsuri și discuții. Lucru in grupuri mici cu discutarea a 5 situații clinice.

3 Zi 

Modul 3

Dispozitivul intrauterin, cu Levonorgestrel, cu Cupru. Sesiune de întrebări – răspunsuri și discuții. Lucru in grupuri mici cu discutarea a criteriilor de eligibilitate și a cazurilor clinice.

4 zi

Modul 4

Contracepția in diverse afecțiuni ginecologice. Sesiune de întrebări – răspunsuri și discuții. Lucru in grupuri mici cu discutarea a criteriilor de eligibilitate ale OMS.

5 zi

Modul 5 

Avortul si serviciile de reglare a fertilității. Avortul prin aspirare vacuum, manuală AVM) și electrică. Avortul medicamentos. Prezentare de film. Sesiune de întrebări – răspunsuri și discuții.

Sesiune de totalizare și evaluare a cunoștințelor.

* Studenții care vor sa studieze modulele on-line pot face acesta accesând platforma on-line VIC:

https://vic.eeirh.org/ ți să aducă certificatele de completare a Cursului on-line. 

Beneficiarii cursului:

· Studenţii USMF „Nicolae Testemiţanu”, anul V, facultatea Medicină 
Competenţe necesare:

· Pentru fiecare modul ulterior este necesară familiarizarea cu modulele precedente 
Metode de predare 
· Filme educațional-intructive, sesiune interactiva de intrebări – răspunsuri, lucrul in grupuri mici, discuția problemelor de situație, joc de rol – pacient – medic (consilierea) 
            La finele componentei persoana instruită va fi capabilă să cunoască şi să aplice următoarele cunoştinţe şi abilităţi practice:
· Să consilieze pacientele referitor la planificarea familiei si utilizarea metodelor moderne de contracepție

· Să utilizeze criteriile de eligibilitate ale OMS in selectarea metodei de contracepție

· Să insereze DIU
· Să depisteze reacțiile adverse si sa informeze pacienta despre managementul lor
· Să descrie tehnica AVM si examinării țesutului aspirat

· Să consilieze pacienta in caz de sarcina nedorita
 Evaluarea cunoştinţelor (testare curentă/finală), conform specificului de instruire: 

· Rapoarte generate de sistemul de instruire Mentor Learn

Limba de predare: română, rusă, engleză.
Responsabil de Componenta Instruire Virtuală/Simulare, Rodica Comendant, conferenţiar universitar
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