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ANEXA CURRICULARĂ COMPLEMENTARĂ,

COMPONENTA „INSTRUIRE VIRTUALĂ/SIMULARE” 
            Disciplina de bază: Obstetrică și Ginecologie. 
Codul disciplinei de bază: S.10.O.095
Denumirea componentei: Instruire virtuală/simulare în Obstetrică și Ginecologie 
Numărul total de ore a disciplinei: 270 ore  

din care, ore preconizate pentru instruire virtuală/simulare: 5 ore
Scopul: Însuşirea elementelor cheie, a competențelor şi abilităţilor practice esenţiale în Obstetrică și ginecologie
Obiectivele componentei: 
· Familiarizarea cu etapele examenului clinic ginecologic  

· Familiarizarea cu instrumentele ginecologice 

· Efectuarea inspecției corespunzătoare a organelor genitale externe 
· Deprinderea abilităților pentru efectuarea corectă a examenului cu speculul sau valvele ginecologice
· Deprinderea abilităţilor pentru efectuarea corectă a tuşeului vaginal 
· Practicarea manevrelor ginecologice de bază
· Deprinderea abilităţilor pentru recoltarea probelor bacteriologice la nivelul tractului genital inferior
· Deprinderea abilităţilor pentru recoltarea frotiului citologic cervical Babes-Papanicolau (test clasic și în mediu lichid)
· Manipularea corectă a instrumentelor ginecologice de bază

· Demonstrarea tehnicii corecte de analgezie locală paracervicală.
· Demonstrarea tehnicii corecte de sondaj uretro-vezical cu cateter permanent Foley
· Deprinderea abilităţilor de examinare a gravidei

· Deprinderea abilităţilor de asistență a nașterii în prezentație craniană
· Deprinderea abilităţilor de management activ al perioadei a III-a a nașterii
· Demonstrarea tehnicii corecte de decolare manuală a placentei
· Deprinderea abilităţilor de ezaminare a nou-născutului la naștere
· Deprinderea abilităţilor de resuscitare a nou – născutului.
Conţinutul componentei (instruire virtuală/simulare): 
· Modul de dexterităţi obstetricale și ginecologice de bază
· Modul de proceduri obstetricale și ginecologice de bază 
Beneficiarii cursului:

· Studenţii USMF „Nicolae Testemiţanu”, anul V, facultatea Medicină 
Competenţe necesare:

· Pentru fiecare modul ulterior este necesară familiarizarea cu modulele precedente 
Metode de predare 
· Simulare de fidelitate înaltă 
            La finele componentei persoana instruită va fi capabilă să cunoască şi să aplice următoarele cunoştinţe şi abilităţi practice:
· Să măsoare înălțimea fundului uterin (ÎFU)
· Să efectueze pelvimetria externă
· Să efectueze pelvimetria internă 
· Să efectueze Manevrele Leopold
· Să ausculte bătăile cordului fetal
· Să efectueze examenul vaginului și colului cu specul vaginal 
· Să efectueze tușeul vaginal în sarcină 

· Să acorde asistență la naștere în prezentație craniană (expulzia fătului)
· Să efectueze managementul activ al perioadei a III-a a nașterii
· Să efectueze decolarea manuală a placentei
· Să recolteze secrețiile vaginale pentru examen bacterioscopic
· Să recolteze Testul Babeș - Papanicolaou convențional
· Să recolteze Testul Babeș - Papanicolaou în mediu lichid
· Să efectueze blocul paracervical
· Să efectueze sondajul uretro-vezical cu cateter permanent Foley
· Să asigurare lanțul cald
· Să efectueze examinarea inițială a nou-născutului la naștere
· Să efectueze antropometria nou-născutului

· Să efectueze resuscitarea nou – născutului: ventilarea cu mască și balon
· Să efectueze resuscitarea nou – născutului: compresiunile toracice.
            Evaluarea cunoştinţelor (testare curentă/finală), conform specificului de instruire: 

· Rapoarte generate de sistemul de instruire Mentor Learn
Limba de predare: română, rusă, engleză.
Responsabil de Componenta Instruire Virtuală/Simulare, Corina Cardaniuc, conferenţiar universitar
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