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I. PRELIMINARII

e Prezentarea generald a disciplinei:

,»Obstetrica si ginecologia” este o disciplind medicald clinica, studierea careia la etapa
universitara va permite crearea abilitdtilor necesare pentru a putea sustine un diagnostic corect
pe baza anamnezei, a examenului clinic si paraclinic, insugirea notiunilor necesare pentru
incadrarea anumitor cazuri In entitatea ,gravida cu risc obstetrical crescut”, crearea
deprinderilor necesare pentru a solutiona situatiile de urgentd, insusirea elementelor de
dispensarizare corectd a gravidei, lauzei §i ginecopatei.

Disciplina data este o specialitate cu interferente in diferite domenii medicale precum:
endocrinologia, medicina internd, chirurgia, urologia, oncologia, etc. Pentru o mai buna
asimilare a specialitatii sunt necesare cunostintele obtinute in primii trei ani de studii in
domeniile: biologie, chimie, anatomie, histologie, biochimie, farmacologie, morfopatologie si
fiziopatologie. Pe langa aceasta, disciplina data impune necesitatea de a detine competente in
rezolvarea problemelor psiho-emotionale si sociale ale pacientelor.

e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionald: dobandirea si dezvoltarea
competentelor profesionale ce tin de prestarea serviciilor sigure si eficiente in asistenta
medicala obstetricala si ginecologica.

e Limbile de predare a disciplinei: romana, engleza, rusa si franceza;

e Beneficiari: studentii anului VI, Facultatea Medicina 1, Medicina 2.

II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
Codul disciplinei S.11.0.091
Denumirea disciplinei Obstetrica si ginecologie
Responsabil de disciplina Prof. univ. Valentin Friptu
Anul VI Semestrul XTI
Numarul de ore total, inclusiv: 390
Curs 56 Lucrari practice/ de laborator 56
Seminare 56 Lucrul individual 192
Forma de evaluare E Numarul de credite 13

III. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI
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La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

la nivel de cunoaster si intelegere:

principiile de organizare ale asistentei medicale in Obstetricd si Ginecologie in R.
Moldova;

notiunile de sanatate a reproducerii, planificare familiald, contraceptie;

particularitatile fiziopatologice, diagnosticul si tratamentul precum si metodele de
profilaxie a patologiei ginecologice;

principiile de prevenire primara si secundara a cancerului genito-mamar;

metodele de identificare a infectiilor genitale feminine §i conduita terapeutica;

metodele de prevenire, diagnostic si tratament a infertilitatii in cuplu;

metodele de diagnostic a sarcinii;

sa identifice semnele de urgentd ale sarcinii patologice, diagnosticul si tratamentul in
aceste cazuri,

notiunile de menopauza.

la nivel de aplicare:

abilitatile de consiliere in planificarea familiala;

tehnicile de supraveghere $i monitorizare a unei sarcini fiziologice;

abilitati In consilierea femeii privind screening-ul cancerului cervical si mamar;

tehnicile medicale pentru explorarea problemelor ginecologice (examenul vaginal cu
valvele, examenul vaginal digital). Examenul sanilor;

metodele de screening, diagnostic si tratament a afectiunilor oncoginecologice;

tehnicile de predictie si de stabilire ale diagnosticului de sarcina;

metodele si tehnicile de consiliere si ale suportului psiho-emotional a gravidei, parturientei
si familiei ei;

asistarea nasterii (pelvimetria, auscultarea BCF, palparea Leopold, complicatiile perioadei
a II-a si a I1I-a ale nasterii; interventii posibile la nagterea naturala: epiziotomie, extragerea
manuala a placentei, etc.);

managementul urgentelor in Obstetrica si ginecologie, abdomenul acut de cauza
ginecologica.

la nivel de integrare:

folosirea metodelor moderne biomedicale de evaluare a problemelor legate de sdnatatea
reproducerii i de planificarea familiala;

dezvoltarea gandirii medicale in domeniul Obstetricii, ginecologiei si reproducerii umane;
respectarea principiilor bioeticii medicale in rezolvarea problemelor legate de sanatatea
reproducerii pacientilor;

demonstrarea anumitor valori personale si profesionale privind respectarea eticii §i
deontologiei medicale;

realizarea comunicarii eficiente in lucrul de echipa si cu pacientii;

demonstrarea capacitatii de supraveghere a pacientei,

manifestarea unei atitudini responsabile 1n activitatea de echipa la acordarea asistentei
medicale in Obstetrica, ginecologie si reproducere umana;

integrarea competentelor dobandite la studierea altor disciplini privind rezolvarea cazurilor
clinice din Obstetrica, ginecologie si reproducere umana.
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IV.

CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Studentul anului VI, venind la cursul de Obstetrica, ginecologie si reproducere umana va trebui

sa posede cunostinte fundamentale in anatomie, histologie, fiziologio-patologie, farmacologie,
endocrinologie s.a. specialitati clinice.

V.

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Numarul de ore

I(;I/r(; TEMA Prelegeri Lu(t:'rarl j| Lucru
ECTL | Practice sty fividual
seminare
Organizarea asistentei perinatale. Indicatorii principali in serviciul
1. . . VL . 2 - 2
perinatal. Aspecte etice legate de obstetricd si ginecologie
) Anatomia aparatului genital feminin (anatomia organelor genitale ) 4 5
) feminine, glanda mamar3, bazinul osos)
3 Metodele de examinare In Obstetrica si Ginecologie. Semiologia ) 4 5
" | ginecologica si obstetricalad
4. Examenul clinic in Obstetrica si Ginecologie - 4 5
5 Screening-ul pentru anomalii fetale si diagnosticul prenatal al ) ) 5
' malformatiilor fetale
6 Reglarea neuro-hormonald a ciclului menstrual. Dereglarile ) 4 5
' ciclului menstrual. Sangerari uterine anormale
7. Dereglérile ciclului menstrual. Amenoreea. Dismenoreea 2 4 5
] Etapele fiziologice in dezvoltarea pubertara feminind. Ginecologia ) 4 5
" | pediatrica
9. Planificarea familiei. Contraceptia 2 4 5
10. | Boala inflamatorie pelvind. Maladiile sexual transmisibile 2 4 5
11. | Urgente in ginecologie. Abdomenul acut de cauzd ginecologica 2 4 5
12. | Leziunile precanceroase si cancerul colului uterin 2 4 5
13. | Starile precanceroase si cancerul vulvei, vaginului - 4 5
14. | Patologia ovarelor - 4 5
15. | Miomul uterin. Endometrioza. Cancerul de endometriu 2 4 5
16. | Hiperandrogenia. Sindromul ovarelor polichistice 2 - 5
17. | Cuplul infertil 2 4 5
18 Menopauza. Sindromul postcastrational. Tratamentul hormonal de ) 4 5
" | substitutie
19. | Asistenta antenatala 2 4 5
Nasterea fiziologicad. Monitorizarea si suportul in nasterea
20. . . 2 4 5
fiziologica
1 Lauzia normala. Asistenta lehuziei fiziologice. Evaluarea starii ) 4 5
" | nou-ndscutului, ingrijirea si alimetarea nou-nascutului la termen
2 Hemoragiile obstetricale. Sindromul CID in Obstetrica. Socul ) 4 5
" | hemoragic
23. | Nagterea prematurd. Ruperea prenatald a membranelor amniotice 2 4 5
24 Starile hipertensive in timpul sarcinii. Preeclampsia/eclampsia. ) 4 5
" | Sindromul HELLP
25 Restrictie de crestere intrauterind. Metodele de evaluare a starii ) 4 5
" | intrauterine a fatului
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Numarul de ore
I(;I/r(; TEMA Prelegeri péléfir:g 1si Lucru
. >"lindividual
seminare

26. | Avort recurent 2 5
27. | Fiziologia si patologia anexelor fetale si a lichidului amniotic 2 5
28. | Patologia infectioasd materna asociatd sarcinii 2 5
29. | Afectiunile cardio-vasculare materne si sarcina 2 5
30. | Afectiunile renale si hematologice materne asociate sarcinii 2 5
31. | Infectiile puerperale 2 5
32. | Afectiunile hepato-biliare si afectiunile pulmonare materne ) 5

asociate sarcinii
33. | Afectiunile endocrine asociate sarcinii. Diabetul zaharat si sarcina. 2 5
34. | Prezentatia pelvina. Sarcina multipla. Sarcina si nasterea in caz de ) 5

uter cicatricial
35. | Sarcina si nasterea dupa termen. Moartea antenatala a fatului. ) 5

Inducerea travaliului. Incompatibilititi sanguine materno-fetale
36. | Nasterea distocicd. Distocia mecanica. Fat macrosom. Prezentatia

transversala si prezentatiile deflectate ale fatului. Distocia de umar. - 5

Distocia dinamica 1n nastere
37. | Tehnici si manevre obstetricale operatorii.

Forcepsul. Ventuza obstetricald. Versiunile. Embriotomiile - 5

Traumatismul obstetrical matern si fetal
38. | Operatia cezariana. Asistenta perioperatorie 2 5
39. | Complicatiile tromboembolice in timpul sarcinii, nasterii §i in

perioada post-partum. Embolia cu lichid amniotic. Suportul vital - 5

al gravidei

Stagiu practic 30
56 112 192
Total 390
VI. MANOPERE PRACTICE iNSUSITE LA FINELE DISCIPLINEI

Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:
e Maisurarea Inaltimii fundului uterin
Efectuarea pelvimetriei externe
Efectuarea pelvimetriei interne
Efectuarea manevrelor Leopold
Auscultatia batailor cordului fetal

Efectuarea tuseului vaginal in sarcina

Managementul activ al perioadei a I1I-a a nasterii
Decolarea manuala a placentei

Testul Babes-Papanicolau conventional
Testul Babes-Papanicolau in mediu lichid

Examenul vaginului si colului cu specul sau valve vaginale

Asistenta acordata la nastere in prezentatie craniana (expulzia fatului)

Recoltarea secretiilor vaginale pentru examen bacterioscopic
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e Blocul paracervical
e Antropometria nou-nascutului
e Examinarea initiald a nou-nascutului la nastere
e Asigurarea lantului cald
e C(Cateterizarea vezicii urinare cu cateter Foley.
VII. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT
Obiective \ Unitati de continut

1. Obstetrica fiziologica

S& cunoasca principiile de organizare a serviciului perinatologic 1n
Republica Moldova

Sa posede normele etice si deontologice de comunicare, consiliere
si consimtdmant al pacientelor

Sé cunoasca fiziologia sarcinii normale

S& cunoascd modifcarile morfofunctionale ale organismului
matern In timpul sarcinii

Sé cunoascd bazinul obstetrical

Sa poata efectua examenul clinic obstetrical

Sé cunoasca criteriile de diagnostic a sarcinii

Sé cunoascd modalitatea de Ingrijire antenatald, carnetul perinatal
si gravidograma

Sa cunoasca fiziologia declansarii travaliului si evolutia nasterii
fiziologice, partograma

Sa cunoascd biomecanismul nasterii in prezentatiile craniene
flectate

S& cunoasca notiuni despre lauzia normala, ingijirea lduzei si a
nou-ndscutului

Sé cunoascd manevrele de baza de resuscitare a nou-nascutului

Serviciul perinatologic din
Republica Moldova
Normele etice si
deontolgice medicale
Fiziologia sarcinii
Ingrijirile antenatale

Nagsterea fiziologica

Lauzia fiziologica

2. Obstetrica patologica

Sa cunoasca ce este o nagtere prematura si ruperea prenatald a
membranelor amniotice

Sa cunoascd ce este o restrictie de crestere intrauterind si
metodele de evaluare a starii intrauterine a fatului

Sa cunoasca patologia infectioasd materna asociata sarcinii

Sa cunoasca afectiunile cardio-vasculare materne si sarcina

Sa cunoasca afectiunile renale si hematologice materne asociate
sarcinii

Sa cunoasca afectiunile hepato-biliare si afectiunile pulmonare
materne asociate sarcinii

Sa cunoasca afectiunile endocrine asociate sarcinii. Diabetul
zaharat si sarcina

Sa cunoasca notiunea de prezentatie pelvina, sarcina multipla,
sarcina si nasterea in caz de uter cicatricial

Sa cunoascd notiunea de sarcind si nasterea dupd termen,
moartea antenatala a fatului, si inductia travaliului

Nasterea prematura

Retardul de dezvoltare
intrauterin al fatului

Patologia cronica si sarcina
Sarcina multipla
Prezentatia pelvina

Sarcina suprapurtata

Distocia dinamica si
mecanica in nastere

Traumatismul obstetrical
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Obiective

Unitati de continut

Sa cunoasca nasterea distocicd, distocia mecanicd, prezentatia
transversald si prezentatiile deflectate ale fatului, distocia de
umadr, distocia dinamica 1n nastere

Sa cunoasca traumatismul obstetrical matern si fetal

Sa cunoasca infectiile puerperale

Sa cunoasca tehnicile si manevrele obstetricale operatorii,
operatia cezariand, forcepsul, ventuza obstetricald, versiunile,
embriotomiile

Sa cunoascd complicatiile tromboembolice in timpul sarcinii,
nasterii §i In perioada post-partum, embolia cu lichid amniotic
si suportul vital al gravidei

Sa cunoascd hemoragiile obstetricale, sindromul CID in
obstetrica si socul hemoragic

Sa cunoascd stdrile hipertensive in
preeclampsia/eclampsia si sindromul HELLP

timpul  sarcinii,

Tehnicile operatorii
obstetricale

Infectiile puerperale
Hemoragiile obstetricale

Starile hipertensive in
sarcrind

3. Ginecologia endocrinologica, patologiile inlamatorii ginecologice, contraceptia si
cuplul steril

Sa cunoasca reglarea neuro-hormonald a ciclului menstrual,
dereglarile ciclului menstrual si sdngerarile uterine anormale
Sa cunoascd dereglarile ciclului menstrual, amenoreea,
dismenoreea

Sa cunoasca etapele fiziologice 1n dezvoltarea pubertara
feminina si ginecologia pediatrica

Sa cunoasca notiunile de hiperandrogenie si sindromul ovarelor
polichistice

Sa cunoascd notiunile de menopauza, tratamentul hormonal de
substitutie

Sa cunoasca boala inflamatorie pelvind, maladiile sexual
transmisibile

Sa cunoasca metodele de planificare a familiei, contraceptie,
notiunea de cuplu infertil

Reglarea neuro-hormonala
a ciclului menstrual
Etapele fiziologice
dezvoltare feminina
Patologiile hormonale
Boala infamatorie pelvina
Planifacarea familiara
Contraceptia

Cuplul steril

de

4. Ginecologia oncologica si urgentele in ginecologie

Sa cunoasca patologia ovarelor

Sa cunoasca starile precanceroase si cancerul vulvei, vaginului
si colului uterin

Sa cunoasca miomul uterin,
endometriu

S& cunoascda managementul urgentelor
abdomenul acut de cauza ginecologica

endometrioza, cancerul de

in ginecologie,

Patologia precanceroasa si
cancerul vulvei, vaginului
si colului uterin

Patologia precanceroasa si
cancerul ovarelor
Patologia precanceroasa si
cancerul uterului
Abdomenul acut
ginecologic

VIII.

COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE) (CP) S1
TRANSVERSALE (CT) SI FINALITATI DE STUDIU
v" Competente profesionale (CP)
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CP1. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor
eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare

CP2. Cunoasterea adecvata a stiintelor despre structura organismului, functiile fiziologice si
comportamentul organismului uman in diverse stari fiziologice si patologice, cat si a relatiilor
existente intre starea de sdnatate, mediul fizic si cel social

CP3. Rezolvarea situatiilor clinice prin elaborarea planului de diagnostic, tratament si
reabilitare in diverse situatii patologice si selectarea procedeelor terapeutice adecvate pentru
acestea, inclusiv acordarea asistentei medicale de urgenta

CP4. Promovarea unui stil de viata sanatos, aplicarea masurilor de preventie si auto-ingrijire

CPS5. Integrarea interdisciplinara a activitatii medicului in echipd cu utilizarea eficienta a
tuturor resurselor

CP6. Efectuarea cercetdrilor stiintifice Tn domeniul sanatatii si in alte ramuri ale stiintei

v' Competente transversale (CT)

CT1. Autonomie si responsabilitate 1n activitate

v Finalitati de studiu

Sa cunoasca fiziologia si patologia reglarii neuro-hormonale a ciclului menstrual, dereglarile
ciclului menstrual si sdngeradrile uterine anormale.

Sé poata sa efectueze si s interpreteze un examen ginecologic special.

Sé cunoasca etapele fiziologice de dezvoltate si evolutie a organismului feminin.

Séa cunoascd metodele de planificare a familiei si metodele de contraceptie.

Sa cunoasca patologiile ginecologice de baza, simptomatologia si tratamentul acestora.

Sa poatd sd determine diagnosticul de boald inflamatorie pelvind, maladii sexual
transmisibile si principiile acestora de tratament.

Sé poata aprecia situatiile de abdomen acut de cauza ginecologica si managementul lor.

S& cunoasca fiziologia sarcinii normale si modificarile morfofunctionale ale organismului
matern in timpul sarcinii.

Sé& cunoascd modalitatea de asistentd preconceptionald si antenatala.

Sé poata efectua examenul clinic obstetrical si sd cunoasca criteriile de diagnostic a sarcinii.
Sé poata asista o nastere fiziologica si sa poatd oferi ingrijirea primara a nou-nascutului.

Sé cunoasca particularitatile de evolutie a sarcinilor asociate cu patologice cronice.

S& poata sa identifice situatiile de urgentd obstetricald (hemoragiile obstetricale, starile
hipertensive asociate sarcinii, embolia cu lichid amniotic, prolabarea de cordon ombilical,
stari septice s.a.) si sd cunoascd managementul conduitei lor.

S& poata determina situatiile de evolutie patologicd a sarcinii si sd cunoasca tactica de
conduita si tratament.

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Nr. Produ.sul Strategii de realizare Criterii de evaluare Termen de
preconizat realizare
Lucrul cu Lucrul sistematic 1n biblioteca si | 1. Calitatea judecatilor Pe
1. cartea si mediateca. formate gandirea parcursul
TIC Explorarea surselor electronice logica, flexibilitatea modulului
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actuale referitoare la tema pusa in . Calitatea sistematizarii
discutie materialului
informational obtinut
prin activitate proprie
Analiza surselor relevante la . . e
tema prezentirii . Calitatea sistematizarii
3 . . . 1 analizei materialului
Analiza, sistematizarea si sinteza $ Ze.: © . w
. D - informational obtinut Pe
Prezentare | informatiei la tema propusa rin activitate proprie arcursul
PowerPoint | Alcatuirea prezentarii in I()Ioncor danta prop rﬂo Julului
conformitate cu cerintele in . ..
. . . informatiei cu tema
vigoare §i prezentarea lui la ropusi
catedra prop
. . o . Analiza, sinteza,
Alegerea si descrierea studiului .
de caz clinic generalizarea datelor
Analiza : obtinute prin Pe
o Analiza cauzelor problemelor ) . .
studiului de apdrute in studiul de caz investigare proprie parcursul
caz II)’rognos ticul cazului cercetat . Formarea unui algoritm | modulului
. . noastere in baza
Elaborarea fisei de observatie de cu oastere .b i
concluziilor obtinute
. Analiza, sinteza si
. neralizarea
Implementarea cunostintelor fﬁnz tinztelgr ; Pe
Gardade | teoretice in practicd abiliti“l‘;ilor rasctice arcursul
noapte Perfectionarea abilitdtilor de prash® p .
comunicare medic-pacient . Formarea gandirii modulului
clinice, lucrului in
echipd
. . . Analiza, sinteza si
Elaborarea algoritmului de o et
. . formarea gandirii
) interogare, culegere a anamnezei .. La
Fisa de . T : . S clinice A
e si stabilire a diagnosticului si o sfarsitul
observatie |’ o oL . Abilitatea de .
’ tratamentului in cazul clinic . modulului
concret comunicare cu
pacientul
Analiza surselor relevante la . . e
tema referatului . Calitatea sistematizarii
. . . . 1 analizei materialului
Analiza, sistematizarea si sinteza $ Ze.: © . i
Referate cu | . D - informational obtinut Pe
. informatiei la tema propusa . o !
tematica de Scrierea referatului in prin activitate proprie parcursul
specialitate . . . . Concordanta modulului
conformitate cu cerintele in . ..
. . . informatiei cu tema
vigoare §i prezentarea lui la oDUSA
catedra prop
. .Inva‘garea la distantd p rn . Abilitatea de studiere la
Obtinerea | sistemul e-learning distants. de sinestititor Pe
certificatul Obtinerea cunostintelor prin Abili tétéa de utilizare a parcursul
ViC de test | trecerea cursului integral in ' latformei ViC modulului
contraceptie virtuald P
Obtinerea Invatarea la distanta prin Abilitatea de studiere Pe
certificatului | sistemul e-learning la distantd, de arcursul
ViC de caz Obtinerea cunostintelor prin sinestatator rﬂo dulului
clinic trecerea cursului integral in Abilitatea de utilizare
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| | | contraceptie virtuald | a platformei ViC | |

X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-
EVALUARE

e Metode de predare si invdtare utilizate

Forme de organizare

Perfectionarea procesului de invatdamant presupune crearea unui cadru organizatoric favorabil
realizarii obiectivelor instructiv-educative stabilite. Aceasta actiune se realizeaza prin diversificarea
formelor de organizare a activitatii in cadrul procesului instructive, ce are in vedere imbinarea optima,
conform obiectivelor urmarite, a trei principale forme principale de activitate:

e frontala
e individuala
e 1Ingrup

Activitatea frontald presupune relatia profesorului cu intreg colectivul grupei, se lucreaza in acelasi
timp cu toti studentii angajati In aceeasi activitate. Aceastd forma de organizare asigurd manifestarea
rolului de conducitor al profesorului cu toate consecintele ce decurg de aici. In esentd, un asemenea
context pedagogic impune raportarea la nivelul mediu al grupei — nivel la care se afla majoritatea
studentilor din colectivul respectiv.

Avantajul consta in faptul ca, din punct de vedere intelectual, se realizeaza o omogenitate a
colectivului, cu care se lucreaza, deci continutul si metodele vor fi adecvate particularitatilor tuturor
studentilor din grupul respectiv.

Dezavantaje majore sunt: dificultatea cunoasterii studentilor, posibilitatea redusa de dezvoltare
a aptitudinilor individuale si de motivatie, dificultati de realizare a relatiilor de colaborare intre
a studentilor.

Activitatea in grup presupune operarea subgruparii in cadrul colectivului de studenti, in functie
de obiectivele didactice trasate. Aceasta forma de organizare a procesului educational are urmatoarele
avantaje: implicarea in mai mare masura (fatd de activitatea frontald) a fiecarui student in activitatile
propuse 1n cadrul orelor, stimuleaza motivatia invatarii a studentului, transforma studentul in subiect
al educatiei, permite valorificarea aptitudinilor si capacitatilor individuale a fiecarui student, formeaza
si dezvolta spiritul de cooperare si deschidere spre interactiune.

Activitatea individuala presupune cd, in functie de particularitatile psihoindividuale, studentul
sa fie angajat in realizarea unor sarcini de invatare pe masura acestora, adecvate din acest punct de
vedere; prezintd marele avantaj de a crea posibilitatea ameliorarii si dezvoltarii nivelului de invatare
individual.

Metode si tehnici de predare-invitare

Metodele active de predare-invatare presupun activism, curiozitate intrinsecd, dorinta de a
observa, a explica, a explora, a descoperi. Sunt considerate active acele metode care mobilizeaza
energiile studentului, care il ajutd sd-si concentreze atentia, sd-i stirneascd curiozitatea. Metodele
active pun accent pe cunoasterea operationald, pe invatarea prin actiune, aduc studenful in contact
nemijlocit cu situatii din de viata reala.

Privind studentul ca subiect al invatarii, metodele active considera ca efectele instructive si cele
formative ale Tnvatdmantului sunt proportionale cu nivelul de angajare si participare ale acestuia in
activitatea de invatare; ca in situatia de invatare el se implica facand apel la aptitudinile intelectuale,
care au la baza diferite capacitati de invatare; ca fiecare dintre aceste capacitate poate fi analizata din
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punct de vedere al proceselor mintale pe care le implici. In cadrul cursului Obstetrica si Ginecologie
sunt utilizate urmatoarele metode active de predare-invatare:

a. In cadrul cursurilor:
e prelegeri
e prezentdri PowerPoint

b. In cadrul lucririlor practice:
expunere-dezbatere, studii §i dezbatere centrate pe caz clinic, rezolvari de probleme clinice, lucru pe
grupuri, joc de roluri, instruire prin simulare de fidelitate joasd (task-trainere) si virtuald (Pelvic
Mentor) in cadrul Centrului Universitar de Simulare in Instruirea Medicala (CUSIM), proiecte
individuale, aplicarea si interpretarea unor probe de investigatie, metoda interactiva.

o Strategii/tehnologii didactice aplicate

Etapele principale ale predarii-invatarii centrate pe caz clinic sunt:
1. Obtinerea informatiei initiale
2. Generarea unei ipoteze clinice initiale
3. Evidentierea datelor suplimentare importante pentru confirmarea ipotezei initiale
4. Selectarea testelor de laborator si elaborarea unui plan de investigare pentru precizarea
diagnosticului
Formularea unui diagnostic prezumptiv sau definitiv
Elaborarea unui plan de tratament
7. Sinteza lucrului efectuat si identificarea lecturilor necesare pentru intelegerea mai buna a
problemei prezentate
Garzile sunt obligatorii si constituie o modalitate importanta de invédtare care ajuta la
dezvoltarea competentelor clinice, luarea deciziilor, recunoasterea situatiilor de urgenta si dezvoltarea
simtului de responsabilitate. Studentul de garda actioneaza sub responsabilitatea medicala a medicului
de garda.

SN

Sugestii pentru activitate individuala:
Daca doriti sd aveti succese 1n insusirea disciplinei Obstetricd-Ginecologie, urmeaza sa lucrati
activ cu materialul:
1. Cititi atent materialul. Faceti notite. Incercati sa formulati singuri momentele principale.
Studiati schemele si imaginile din manual. Raspundeti la testele formulate.
Veniti la cursuri si lucrari practice. Analizati atent materialul predat.
Puneti intrebari profesorului, colegilor.
Organizati-va in grupuri a cate 2 sau 3 studenti pentru a discuta materialul cursurilor si a va
pregati pentru examene.
6. Prezentati-va la gérzi, acest lucru va va ajuta sd asimilati mai eficient materialul teoretic si va
fi un suport esential in activitatea D- voastrd ca medic practic.
7. Utilizati rational timpul si stabiliti un echilibru intre efortul depus pentru obtinerea
cunostintelor, alte responsabilitati si viata personala.

bl

Mijloacele de invatamant:
- programul de studiu
- indicatii metodice
- materiale de suport pentru studenti, rezidenti si medici
- acte normative si legislative n vigoare
- tabele, pliante
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- filme didactice

- multimedia, notebook

- mulaje

- simulatoare

- aparataj medical

- pacient standardizat

- instrumente medicale, etc.

o Metode de evaluare

Evaluarea rezultatelor muncii universitare evidentiazd valoarea, nivelul, performantele si
eficienta eforturilor depuse de toti factorii educationali si randamentul muncii de invatare.

Evaluarea e actul didactic complex integrat intregului proces de predare-invatare, care asigura
evidentierea cantitatii cunostintelor dobandite si valoarea, nivelul, performantele si eficienta acestora
la un moment dat (in mod curent, periodic, final). Evaluarea este actul didactic care determind
promovarea sau nepromovarea studentilor dintr-o etapd de invatare in alta. Din partea profesorilor
examinatori se cer urmatoarele calitati: pricepere, corectitudine, obiectivitate si responsabilitate.

Sunt aplicate urméatoarele forme de evaluare:
e Curenta (initiald si formativa)
e Finala

Evaluarea initiala:

In cadrul procesului educational fiecare profesor are libertatea de a aplica evaluarea initiala in
cadrul orelor. Evaluarea initiala (testele initiale, brainstorming, §.a.) are ca scop formarea impresiilor.
In urma aprecierii nivelului initial de pregitire a studentilor profesorul poate sa-si traseze strategiile
didactice pentru o Tnsusire mai bund a materialului propus de catre student, iar studentul la randul sau,
vazand lacunele in cunostinte, sa fie motivat pentru a le inlatura.

Evaluarea formativa:

Pe parcursul stagiului, responsabilul recurge la evaluare formativa care permite aprecierea
ritmului de progres al studentului in domeniu, punctele sale slabe sau forte. Evaluarea formativa
include:

e Teste-grild de verificare la sfarsitul seminarelor, care constau din variante cu Intrebari
(complement simplu sau multiplu).
e 5 Evaludri

Nota de activitate din timpul modulului reprezintd: media a 5 evaluari (ginecologia
endocrinologicd, ginecologia operativda, obstetrica fiziologica, obstetrica patologicd si lucrul
individual al studentului).

Prezenta studentilor, activitatea de recuperare a absentelor si toate notele vor fi mentionate de
fiecare cadru didactic - asistent al grupei in cataloagele de grupa, pentru fiecare serie de predare,
registre care se pastreaza obligator de catre titularul de curs.

Evaluarea finala:
Examenul final este un examen standartizat, care contine trei modalitati de evaluare: proba scrisa
(test grild), proba practica si proba orala.

a. Proba scrisa. Testul SIMU include variante a cate 100 de intrebari pentru fiecare student,
selectate aleatoriu din setul total de teste, elaborate din toatd materia cuprinsa in curriculum pe
disciplind, conform bibliografiei unice a disciplinei de studiu, afisata si anuntata studentilor de
la Inceputul semestrului. Testul include 40 de intrebari de tip complement simplu si 60 de
intrebdri de tip complement multiplu. Studentul are la dispozitie 100 min pentru a rezolva
testul. Toti studentii din an sustin testul grild in aceleasi conditii (acelasi interval orar).
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Punctajul este de la 0 la 10. Toate notele sunt afisate pe ecranul calculatorului la finalizarea
timpului sau a rezolvarii si transferare automat in SIMU.

Proba practica. Examinarea practica este realizatd de cétre cadrul titular al catedrei, in cadrul
Centrului Universitar de Simulare 1n Instruirea Medicala (CUSIM). Studentul are la dispozitie
maxim 7 minute pentru a efectua abilitatea practica. Selectarea abilitatii practice obstetricale
sau ginecologice, care urmeaza sa fie efectuatd de catre student, se face prin tragere la sorti.
Studentul trebuie sa efectueze corect etapele abilitatii practice, cu respectarea timpului oferit
in acest scop. Nota la proba practica reprezintd scorul obtinut In urma evaluarii etapelor
efectudrii abilitatii practice specifice obstetricale sau ginecologice, pe baza unei grile (fisa de
evaluare) standard. Proba se noteaza de la 0 la 10. Nota este anuntatd studentului la sfarsitul
probei practice.

Proba orala se efectueaza prin oferirea studentului a unui caz clinic (selectarea biletului se
face prin tragere la sorti), ce reflectd o situatie clinicd a unui pacient virtual, patologia caruia
face parte din materia cuprinsa in programa analiticd a disciplinei, dupa o tematica unica
afisatd la disciplind, conform bibliografiei afisate si anuntatd studentilor de la inceputul
semestrului. Studentul are la dispozitie 30 de minute pentru a se pregati de raspuns. Studentul
va raspunde la 10 intrebari, iar evaluarea se face conform unei grile stantard, de la 0 la 10.
Proba se noteaza de la 0 la 10. Nota va fi anuntata studentului la sfarsitul probei.

La stabilirea notei finale se iau in consideratie urmatoarele Ponderea in notare
criterii: exprimata in procente
(Total = 100%)

Activitatea din timpulmodulului. Aceasta nota reprezinta media

S s 30%
a cinci evaluari

Proba practica 20%

(98]

Proba scrisa 20%

Proba orala 30%

Subiectele pentru examen sunt aprobate la sedinta catedrei si sunt oferite studentilor cu cel

putin 30 de zile pana la examen. Pentru a promova examenul, media finala trebuie sa fie minimum
5,0. Notele obtinute la fiecare proba vor fi trecute in cataloagele de activitate ale studentilor,
corespunzatoare fiecarei serii de predare, care se pastreaza de catre titularul de curs.

Nota medie anuald si notele tuturor etapelor de examinare finald (asistate la calculator, testare,
raspuns oral) - toate vor fi exprimate In numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar
nota finald obtinuta va fi exprimata in numar cu doud zecimale, care va fi trecuta in carnetul de note.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media Sistemul de :
< . Echivalent
anuald, notele de la etapele notare national
, ECTS
examenului)
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6
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6,01-6,50 6,5

D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5

C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5

B
8,51-9,00 9
9,01-9,50 9,5

A
9,51-10,0 10

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca ‘“absent” si se
echivaleaza cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale
examenului nepromovat.
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