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II.

PRELIMINARII
Prezentarea generald a disciplinei:

,Planificarea familiei” este o disciplind medicald clinica, studierea careia la etapa
universitard va permite crearea abilitatilor necesare pentru a putea sustine un diagnostic
corect pe baza anamnezei, a examenului clinic si paraclinic, insugirea notiunilor necesare
pentru incadrarea anumitor cazuri in entitatea ,,Contraceptia si planificarea familiei”.

Disciplina data este o specialitate cu interferente in diferite domenii medicale precum:
endocrinologia, medicina internd, chirurgia, etc. Pentru o mai buna asimilare a disciplinei
sunt necesare cunostintele obtinute in primii trei ani de studii in domeniile: biologie,
chimie, anatomie, histologie, biochimie, farmacologie, morfopatologie si fiziopatologie.
Pe langa aceasta, disciplina datd impune necesitatea de a detine competente in rezolvarea
problemelor psiho-emotionale si sociale ale pacientelor.

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala:
dobandirea si dezvoltarea la studenti a competentelor profesionale ce tin de prestarea
serviciilor sigure si eficiente 1n asistenta medicald in domeniul planificarii familiei.

Limbile de predare a disciplinei: romana, rusa, engleza si franceza.

Beneficiari: studentii anului VI, Facultatea Medicind 1, Medicina 2.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

11I1. Codul disciplinei S.11.A.098.2

Denumirea disciplinei

Planificarea familiei

Responsabil de disciplina

Prof. univ. Valentin Friptu

Anul VI Semestrul/Semestrele XI
Numarul de ore total, inclusiv: 30
Curs 10 Lucrari practice/ de laborator 10
Seminare Lucrul individual 10
Forma de evaluare E Numarul de credite 1

III. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

o La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
e familiarizarea aprofundatd cu contraceptivele moderne: COC, Injectabile, Implanturile, DIU
cu cupru, DIU cu Levonorgenstrel, condimul, cele de bariera

e amiliarizarea cu ghidurile i recomandarile OMS
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IV.

deprinderea abilitatilor pentru selectarea corectd a contraceptivelor pe baza criteriilor de
eligibilitate ale OMS

deprinderea abilitatilor pentru efectuarea consilierii pacientelor

emonstrarea tehnicii corecte de inserare a DIU.

demonsrarea tehnicii aspirarii vacuum manuale si electrice

la nivel de cunoastere si intelegere:

notiunile de sanatate a reproducerii, planificare familiald, contraceptie;

particularitatile fiziopatologice, diagnosticul si tratamentul precum si metodele de profilaxie
a patologiei ginecologice;

principiile de prevenire primara si secundara a cancerului genito-mamar;

metodele de identificare a infectiilor genitale feminine si conduita terapeutica;

metodele de prevenire, diagnostic si tratament a infertilitatii in cuplu;

metodele de diagnostic a sarcinii;

notiunile de menopauza.

la nivel de aplicare:

abilitatile de consiliere in planificarea familiala;

tehnicile medicale pentru explorarea problemelor ginecologice (examenul vaginal cu valvele,
examenul vaginal digital). Examenul sanilor;

metodele de screening, diagnostic si tratament a afectiunilor oncoginecologice;

tehnicile de predictie si de stabilire ale diagnosticului de sarcina;

metodele si tehnicile de consiliere si ale suportului psiho-emotional a gravidei, parturientei si
familiei ei.

la nivel de integrare:

folosirea metodelor moderne biomedicale de evaluare a problemelor legate de sanatatea
reproducerii si de planificarea familialg;

dezvoltarea gandirii medicale in domeniul Obstetricii, ginecologiei si reproducerii umane;
respectarea principiilor bioeticii medicale in rezolvarea problemelor legate de sdnatatea
reproducerii pacientilor;

demonstrarea anumitor valori personale si profesionale privind respectarea eticii si
deontologiei medicale;

realizarea comunicarii eficiente in lucrul de echipa si cu pacientii;

demonstrarea capacitatii de supraveghere a pacientei;

manifestarea unei atitudini responsabile 1n activitatea de echipd la acordarea asistentei
medicale in Obstetricd, ginecologie si reproducere umana;

integrarea competentelor dobandite la studierea altor disciplini privind rezolvarea cazurilor
clinice din Obstetrica, ginecologie si reproducere umana.

CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Studentul anului VI, venind la cursul de Planificarea familiei va trebui sd posede cunostinte
fundamentale in anatomie, histologie, fiziologio-patologie, farmacologie, endocrinologie s.a.
specialitati clinice.

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
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Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Numarul de ore

Nr.
TEMA .| Lucrari | . Lgmju
d/o Prelegeri .| individu
practice al

Notiune de Planificarea familiei. Metode moderne biomedicale de
1. | evaluare a problemelor legate de sanatatea reproducerii si de| 2 2 2
planificarea familiald. Abilitati de consiliere in planificarea familiala.

Abordarile contemporane in utilizarea metodelor de contraceptie.

) Clasificarea contraceptivelor. Contraceptivele orale combinate. ) ) )
" | Contraceptivele cu continut doar de progestative. Contraceptia de
urgenta.

3. | Dispozitivul intrauterin. Contraceptia de bariera. 2 2 2
4. | Contraceptia in diverse afectiuni ginecologice. 2 2 2
5. | Avortul sli serviciile de reglare a natalitatii. Avortul la cerere. 2 2 2

10 10 10

Total 30

VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI

Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:
e Examen cu specul sau valve vaginale
e Tuseu vaginal bimanual
e Insertia dispozitivului intrauterin
e Vacum aspiratia manuala
e Chiuretaj uterin

VII. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective Unitati de continut

Tema 1. Notiune de planificare a familiei. Metode moderne biomedicale de evaluare a problemelor
legate de sianaitatea reproducerii si de planificarea familiala. Abilititi de consiliere in planificarea
familiala.

e Sa cunoasca metodele de planificare a familiei, notiunea
de cuplu infertil, reglarea natalitatii, sarcinad programata.

e Sa cunoasca metode moderne biomedicale de evaluare a
problemelor legate de sandtatea reproducerii si de
planificarea familiala

e Sa cunoascd metode de consiliere in planificarea
familiala

e Planificarea familiei

e Principii bioetice medicale in
rezolvarea problemelor legate de
sanatatea reproducerii pacientilor.

e Abilitati de consiliere in planificarea
familiala.

Tema 2. Abordarile contemporane in utilizarea metodelor de contraceptie. Clasificarea contraceptivelor.
Contraceptivele orale combinate. Contraceptivele cu continut doar de progestative. Contraceptia de urgenta.
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Obiective Unitati de continut

* S& cunoasca tipurile de contraceptive si fiabilitatea de
administrare pacientelor in dependentd de indicatii,

1o, w, e

Clasificarea contraceptivelor
Mecanismul de actiune ale metodelor
de contraceptie
Indicatiile  si
administrarea
contraceptie
Schemele de administrare

contraindictiile la
merodelor de

Tema 3. Dispozitivul intrauterin. Contraceptia de bariera.

e Sa cunoasca tipurile de dispozitiv intrauterin, indicatii,
contraindicatii, avantaje si dezavantaje
e Sa cunoascp metodele contraceptiei de bariera

e Dispozitiv intrauterin
e Contraceptie de bariera

Tema 4. Contraceptia in diverse afectiuni ginecologice.

e Si cunoascd metode de contraceptie in diverse afectiuni

ginecologice

e DIU, condom, COC

Tema S. Avortul sli serviciile de reglare a natalitatii. Avortul la cerere.

» Sa cunoasca tipurile de avort. Avortul la cerere: indicatiile,
contraindicatiile, tehnici si monitoring.

e Notiunea de avort medical, criminal,

spontan

Avortul chirurgical prin chiuretaj
uterin si prin vacum aspiratie manuala
sau electrica. Indicatii, comtraindicatii
si complicatii

Avortul medicamentos. Indicatii si
precautii.

e Contraceptia dupa avort

VIII.

COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE) (CP) SI

TRANSVERSALE (CT) SI FINALITATI DE STUDIU

v Competente profesionale (CP)

. CP1. Executarea responsabila a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii
profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare

. CP2. Cunoasterea adecvata a stiintelor despre structura organismului, functiile fiziologice si
comportamentul organismului uman n diverse stari fiziologice si patologice, cat si a relatiilor
existente intre starea de sdnatate, mediul fizic si cel social

. CP3. Rezolvarea situatiilor clinice prin elaborarea planului de diagnostic, tratament si
reabilitare in diverse situatii patologice si selectarea procedeelor terapeutice adecvate pentru
acestea, inclusiv acordarea asistentei medicale de urgenta

. CP4. Promovarea unui stil de viata sanatos, aplicarea masurilor de preventie si auto-ingrijire

. CPS5. Integrarea interdisciplinara a activitatii medicului in echipa cu utilizarea eficienta a

tuturor resurselor
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. CP8. Realizarea activitatii pedagogice si metodicodidactice in cadrul institutiilor de

invatamant superior si profesional tehnice in domeniul sanatatii
v Competente transversale (CT)
e CTI1. Autonomie si responsabilitate Tn activitate
e (CT3. Realizarea abilitatilor de interactiune si responsabilitate social

v Finalitati de studiu
e Sa consilieze pacientele referitor la planificarea familiei si utilizarea metodelor moderne de
contraceptie
Sa utilizeze criteriile de eligibilitate ale OMS in selectarea metodei de contraceptie
Sa insereze DIU
Sa depisteze reactiile adverse si sa informeze pacienta despre managementul lor
Sa descrie tehnica AVM si examindrii tesutului aspirat
Sa consilieze pacienta in caz de sarcina nedorita

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Produsul .. . o Termen de
Nr. . Strategii de realizare Criterii de evaluare :
preconizat realizare
. Invétarea la distanta prin sistemul 1. Abilitatea de studiere la
Obtinerea ’ . . < . Pe
’ e-learning distanta, de sinestatator
1. certificatul . . . o - parcursul
. Obtinerea cunostintelor prin trecerea 2. Abilitatea de utilizare a .
ViC de test T N Lo < . modulului
cursului integral in contraceptie virtuala platformei ViC
Obtinerea Invétarea la distanta prin sistemul 1. Abilitatea de studiere la Pe
) certificatului e-learning distanta, de sinestatator arcursul
’ ViC de caz Obtinerea cunostintelor prin trecerea 2. Abilitatea de utilizare a P .
. L " L < . modulului
clinic cursului integral in contraceptie virtuala platformei ViC

X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

e Metode de predare si invatare utilizate
Forme de organizare
Perfectionarea procesului de Invatimant presupune crearea unui cadru organizatoric favorabil
realizarii obiectivelor instructiv-educative stabilite. Aceastd actiune se realizeazd prin diversificarea

e vy

conform obiectivelor urmadrite, a trei principale forme principale de activitate:

o frontald
e individuala
e 1In grup

Activitatea frontald presupune relatia profesorului cu intreg colectivul grupei, se lucreaza in acelasi timp
cu toti studentii angajati in aceeasi activitate. Aceasta forma de organizare asigurd manifestarea rolului de
conducitor al profesorului cu toate consecintele ce decurg de aici. In esentd, un asemenea context
pedagogic impune raportarea la nivelul mediu al grupei — nivel la care se afla majoritatea studentilor din
colectivul respectiv.

Avantajul constd in faptul cd, din punct de vedere intelectual, se realizeazd o omogenitate a
colectivului, cu care se lucreaza, deci continutul si metodele vor fi adecvate particularitatilor tuturor
studentilor din grupul respectiv.
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Dezavantaje majore sunt: dificultatea cunoasterii studentilor, posibilitatea redusa de dezvoltare a
aptitudinilor individuale si de motivatie, dificultati de realizare a relatiilor de colaborare intre studenti cu

Activitatea n grup presupune operarea subgruparii in cadrul colectivului de studenti, in functie de
obiectivele didactice trasate. Aceastd formd de organizare a procesului educational are urmatoarele
avantaje: implicarea Tn mai mare masurd (fatd de activitatea frontald) a fiecarui student in activitatile
propuse in cadrul orelor, stimuleaza motivatia Invatarii a studentului, transforma studentul in subiect al
educatiei, permite valorificarea aptitudinilor si capacitatilor individuale a fiecarui student, formeaza si
dezvolta spiritul de cooperare si deschidere spre interactiune.

Activitatea individuald presupune cd, in functie de particularitdtile psihoindividuale, studentul sa
fie angajat in realizarea unor sarcini de Invatare pe masura acestora, adecvate din acest punct de vedere;
prezintd marele avantaj de a crea posibilitatea ameliorarii $i dezvoltarii nivelului de invatare individual.

Metode si tehnici de predare-invatare

Metodele active de predare-invatare presupun activism, curiozitate intrinseca, dorinta de a observa,
a explica, a explora, a descoperi. Sunt considerate active acele metode care mobilizeazd energiile
studentului, care 1l ajutd sa-si concentreze atentia, sa-i starneasca curiozitatea. Metodele active pun accent
pe cunoasterea operationald, pe Tnvatarea prin actiune, aduc studentul in contact nemijlocit cu situatii din
de viata reala.

Privind studentul ca subiect al invatarii, metodele active considerd ca efectele instructive si cele
formative ale Tnvatdmantului sunt proportionale cu nivelul de angajare si participare ale acestuia in
activitatea de nvatare; ca in situatia de invatare el se implica facand apel la aptitudinile intelectuale, care
au la baza diferite capacitati de invatare; cd fiecare dintre aceste capacitate poate fi analizatd din punct de
vedere al proceselor mintale pe care le implica. In cadrul cursului Obstetrica si Ginecologie sunt utilizate
urmatoarele metode active de predare-invatare:

a. In cadrul cursurilor:
e prelegeri
e prezentari PowerPoint

b. In cadrul lucririlor practice:
expunere-dezbatere, studii si dezbatere centrate pe caz clinic, rezolvari de probleme clinice, lucru pe
grupuri, joc de roluri, instruire prin simulare de fidelitate joasa (task-trainere) si virtuala (Pelvic Mentor)
in cadrul Centrului Universitar de Simulare in Instruirea Medicald (CUSIM), proiecte individuale,
aplicarea si interpretarea unor probe de investigatie, metoda interactiva.

o Strategii/tehnologii didactice aplicate

Etapele principale ale predarii-invatarii centrate pe caz clinic sunt:
1. Obtinerea informatiei initiale
2. Generarea unei ipoteze clinice initiale
3. Evidentierea datelor suplimentare importante pentru confirmarea ipotezei initiale
4. Selectarea testelor de laborator si elaborarea unui plan de investigare pentru precizarea
diagnosticului
Formularea unui diagnostic prezumptiv sau definitiv
Elaborarea unui plan de tratament
7. Sinteza lucrului efectuat si identificarea lecturilor necesare pentru intelegerea mai buna a
problemei prezentate

SN
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Sugestii pentru activitate individuala:
Daca doriti sa aveti succese in insusirea disciplinei Obstetrica-Ginecologie, urmeaza sa lucrati
activ cu materialul:
1. Cititi atent materialul. Faceti notite. Incercati sa formulati singuri momentele principale.
Studiati schemele si imaginile din manual. Raspundeti la testele formulate.
Veniti la cursuri si lucrari practice. Analizati atent materialul predat.
Puneti Intrebari profesorului, colegilor.
Organizati-va in grupuri a cate 2 sau 3 studenti pentru a discuta materialul cursurilor si a va pregati
pentru examene.
6. Utilizati rational timpul si stabiliti un echilibru intre efortul depus pentru obtinerea cunostintelor,
alte responsabilitati si viata personala.

bl

Mijloacele de invatamant
- programa analitica
- indicatii metodice
- materiale de suport pentru studenti, rezidenti si medici
- acte normative si legislative n vigoare
- tabele, pliante
- filme didactice
- multimedia, notebook
- mulaje
- simulatoare
- aparataj medical
- pacient standardizat
- instrumente medicale, etc.

o Metode de evaluare

Evaluarea rezultatelor muncii universitare evidentiaza valoarea, nivelul, performantele si eficienta
eforturilor depuse de toti factorii educationali si randamentul muncii de invatare.
Evaluarea e actul didactic complex integrat intregului proces de predare-invatare, care asigura
evidentierea cantitdtii cunostintelor dobandite si valoarea, nivelul, performantele si eficienta acestora la
un moment dat (in mod curent, periodic, final). Evaluarea este actul didactic care determind promovarea
sau nepromovarea studentilor dintr-o etapa de invatare in alta. Din partea profesorilor examinatori se cer
urmatoarele calitati: pricepere, corectitudine, obiectivitate si responsabilitate.
Sunt aplicate urmatoarele forme de evaluare:
e Curenta (initiald si formativa)
e Finala

Evaluarea initiala:

In cadrul procesului educational fiecare profesor are libertatea de a aplica evaluarea initiald in
cadrul orelor. Evaluarea initiald (testele initiale, brainstorming, s.a.) are ca functii dominante functia
prognostica si functia diagnostica. In urma aprecierii nivelului initial de pregatire a studentilor profesorul
poate sa-si traseze strategiile didactice pentru o insusire mai bund a materialului propus de catre student,
iar studentul la randul sdu, vazand lacunele in cunostinte, sa fie motivat pentru a le inlatura.

Evaluarea formativa:
Pe parcursul stagiului, responsabilul recurge la evaluare formativa care permite aprecierea ritmului
de progres al studentului in domeniu, punctele sale slabe sau forte. Evaluarea formativa include:
o Teste-grild de verificare la sfarsitul seminarelor, care constau din variante cu intrebari
(complement simplu sau multiplu).
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e Lucréri de control

Nota de activitate din timpul semestrului reprezinta: media testelor de verificare partiala (sau altor
forme de evaluare) din timpul semestrului. Aceastad nota se aduce la cunostinta studentului la ultima lucrare
practica din semestru.
Prezenta studentilor, activitatea de recuperare a absentelor si toate notele vor fi mentionate de fiecare
cadru didactic - asistent al grupei 1n cataloagele de grupa, pentru fiecare serie de predare, cataloage care
se pastreaza obligator de catre titularul de curs.

Evaluarea finala:

Examenul final este un examen standartizat, care contine trei modalitati de evaluare: proba scrisa (test

grild), proba practica si proba orala.

a. Nota medie pe parcursul modulului

b. Proba scrisa. Testul grild include variante a cite 100 de intrebari fiecare, din toatd materia cuprinsa
in programa analiticd a disciplinei, conform bibliografiei unice a disciplinei de studiu, afisata si
anuntatd studentilor de la inceputul semestrului. Studentul are la dispozitie 100 min. pentru a
rezolva testul. Punctajul este de la 0 la 10.

La stabilirea notei finale se iau in consideratie urmatoarele Ponderea in notare
criterii: exprimata in procente
(Total = 100%)
1. Nota medie pe parcursul modulului 50%
2. Proba scrisa: Test grila din toatd materia cuprinsa in programa
analitica a disciplinei, conform bibliografiei unice a disciplinei de 50%

studiu

Subiectele pentru examen sunt aprobate la sedinta catedrei si sunt oferite studentilor din timp, pana
la examen. Pentru a promova examenul, media finala trebuie sd fie minimum 5,1. Notele obtinute la
fiecare proba vor fi trecute in cataloagele de activitate ale studentilor, corespunzatoare fiecarei serii de
predare, care se pastreaza de cétre titularul de curs.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media Sistemul de .
< . Echivalent
anuald, notele de la etapele notare national
) ECTS
examenului)

1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX

5,00 5
5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5

D

6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5 C
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7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5

B
8,51-9,00 9
9,01-9,50 9,5

A
9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala vor fi exprimate in numere

conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota finald obtinuta va fi exprimatd in numar cu
doua zecimale, care va fi trecuta in carnetul de note.

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” §i se echivaleaza
cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A. Obligatorie:

1. Friptu V. s.a. Obstetrica si ginecologie. Suport de curs. Chisinau, 2017.
2. Horga M. s. a. Planificarea Familiald. Ghid practic pentru furnizorii de servicii de planificare

familiala. Tipografia SC Oligraf SRL Targu-Mures, 2018

3. Mosin V. Sanatatea Reproducerii. Chisinau, 2010.

B. Suplimentara
I.

Williams Gynecology, Second Edition, 2012.

2. Williams Obstetrics: 24 Edition, 2014.
3.
4. T'mnekonorusi: YueOuuk/ JI.H.Bacunesckas, B..I'pumenko,H.A. Illepobuna, B.IT.FOpoBckas.-3-

I'muexomnorus: Yueouuk/Ilon. Pen. CasenneBoii.-M., 2004.

e u3z.,nepep. u pon.-Poctos H//1, 2004.

Paladi Gh. Ginecologie endocrinologica. Chisinau, 2000.

Cardaniuc C., Chesov 1. Proceduri de baza in ginecologie. Abilitati practice pentru situatii de
urgenta. Elaborare metodica. Chisinau, 2015.

Cardaniuc C., Chesov 1. Proceduri de baza in ginecologie. Abilitati practice pentru situatii de
urgenta. Elaborare metodica. Chisinau, 2015.

Codreanu N., Baltag V., Rotaru M. Ghidul pentru deprinderi practice in ginecologie. Editia a I1I-
a. Chisinau 2013.

Vartej P. Ginecologie. Bucuresti, 1999.




